
Bei jeder Aktions-Karte sagt ihr einmal MZKZ (= geschriebene Kurzform für „MIEZEKATZE“), 
während ihr die darauf beschriebene Aktion ausführt. Ausnahme: Es ist explizit erwähnt, dass ihr 

stattdessen etwas anderes sagen oder ein anderes Geräusch machen sollt. Immer, wenn eine neue 
Karte ins Spiel gebracht wird, sprecht kurz darüber, wie ihr sie ausführen wollt. Ihr möchtet sie alle 
gleich performen und dabei möglichst in eurem gemeinsamen, gleichmäßigen MZKZ-Beat bleiben.

Alle Videos findet ihr auf unserer Website www.mzkz.se!
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01
Der 
doppelte 
Fistbump

Schlage gleichzeitig deine linke Faust mit  
der Faust der Person links von dir und deine  
rechte Faust mit der Faust der Person rechts  
von dir zusammen, während du MZKZ sagst.

02 Raus  
die Maus

Gib deine Maus an die Person rechts  
von dir weiter, während du MZKZ sagst.

03
Auf den 
Tisch  
gehauen!

Schlage mit der Faust auf den Tisch, während du MZKZ sagst.

04 Yeah!
Sage „Yeah!“,  
anstatt MZKZ  
zu sagen.

05 Klodienst Drehe den Katzenklo-Chip auf die andere Seite, während du MZKZ sagst.

06 Kratzbaum 
her

Liegen die Kratzbaumwürfel nebeneinander? Lege einen Würfel auf den 
anderen, während du MZKZ sagst. Sind die Würfel gestapelt?  
Nimm den oberen Würfel herunter, während du MZKZ sagst.

07
Luft- 
gitarren-
solos

Spiele auf deiner Luftgitarre und sage gitarrenmäßig „Miiaaauuu!“,  
anstatt MZKZ zu sagen.

08 Pssst Sage MZKZ ganz leise.

09 Ich bin  
ein Star!

Bist du die Beatzekatze? Mache mit der Quietsche Quietsch- 
geräusche, wie es dir beliebt, anstatt MZKZ zu sagen. Bist du  
nicht die Beatzekatze? Zeige auf die Beatzekatze und rufe ihren  
Namen, anstatt MZKZ zu sagen. Findet danach euren Beat wieder!

10 Slow-Mo Sage MZKZ gaaaanz laaaangsaaaam. Findet danach euren Beat wieder!

Hinweis: Immer, wenn 
du auf einer Aktions-
Karte eine Aktion siehst, 
führe sie aus, während 
du wie gewohnt MZKZ 
sagst. Pfeile im oberen 
Bereich der Karte zeigen 
dir, in welche Richtungen 
du dabei agierst.

Hinweis: Immer, wenn du auf einer 
Aktionskarte eine Sprechblase 
siehst, musst du etwas anderes  
als MZKZ sagen.

1 Silence!

Ihr führt alle Aktions-Karten gaaanz leise im Flüstermodus aus:  
Das gilt sowohl für die Worte, die ihr sagt (inkl. MZKZ-Token und  
Abschlussmove), als auch für die Bewegungen und Aktionen, die  
Geräusche verursachen.

2 No cats

Ihr führt alle Aktions-Karten aus, wie ihr es gewohnt seid. Ihr dürft jedoch 
NIEMALS „MIEZEKATZE“ sagen: Schweigt, wenn ihr eigentlich  
„MIEZEKATZE“ sagen würdet. Das gilt auch für die beiden MZKZ-Token.  
Überlegt euch eine coole Lösung! Alle anderen Wörter sind erlaubt. 

3
Die  
Challenge 
mit der 
Weiche

Es gibt eine Weiche: Die 5. Karte wird unterhalb der 4. Karte abgelegt 
und nicht rechts daneben. Im 1. Durchgang performt ihr an dieser Stelle 
nur die 4. Karte, im 2. Durchgang nur die 5. Karte und im 3. Durchgang 
dann wieder nur die 4. Karte. Die Weiche müsst ihr bis zum Ende der 
Challenge bei den Karten 4 und 5 performen. Alle Karten, die danach 
aufgedeckt werden, platziert und performt ihr wieder wie gewohnt.

4
Die  
Challenge 
mit nur  
Weichen

Es gibt nur Weichen: Die 2. Karte wird unterhalb der 1. Karte abgelegt 
und nicht rechts daneben, die 4. unter der 3. Karte, die 6. unter der 5. 
Karte und die 8. unter der 7. Karte. Es entstehen also nach und nach 
2 Kartenreihen: Die 1., 3., 5. und 7. Karte liegen in der oberen Reihe, 
die 2., 4., 6., und 8. Karte in der unteren. Ihr performt an jeder Weiche, 
an die ihr kommt und die aus 2 Aktions-Karten besteht, im 1. und 3. 
Durchgang die obere Karte und im 2. Durchgang die untere. 

Challenge-karten

Augen zu 
und durch

Bist du die Beatzekatze? Drücke die Quietsche, anstatt MZKZ zu  
sagen. Bist du nicht die Beatzekatze? Schließe die Augen, bewege  
dich nicht und sage nichts. Findet danach euren Beat wieder!

45 Du! Zeige auf die Person links von dir und nenne sie MZKZ.

46 Helium-
Katze Sage mit einer ganz hellen, hohen Stimme MZKZ.

47 Zombie Strecke die Arme aus und bewege sie von links nach rechts.  
Mache dabei ein Zombiegeräusch, anstatt MZKZ zu sagen.

48 Es klatscht Klatsche bei jeder MZKZ-Silbe je einmal in deine Hände  
(also insgesamt 4-mal), während du MZKZ sagst.

5 Kanon  
im Team*

Ihr alle performt die beiden MZKZ-Token mit und ihr macht auch alle den 
Abschlussmove – allerdings in Teams und immer um 1 Team versetzt! 
Bildet 2er- oder 3er-Teams (ihr solltet euch, wenn möglich, jeweils 
gegenübersitzen). Ihr spielt mit offenliegenden Karten. Die Beatzekatze 
und ihr Team beginnen beim 1. MZKZ-Token. Angekommen beim 2. 
MZKZ-Token, steigt das Team der nächsten Person im Uhrzeigersinn 
ein und performt den 1. MZKZ-Token. Wenn das Team der Beatzekatze 
bei der ersten Aktions-Karte angekommen ist, steigt das 3. Team in den 
Kanon ein, indem es den 1. MZKZ-Token performt, usw. Durch den ver-
setzten Start performt jedes Team den Abschlussmove nacheinander, ihr 
schließt aber mit einem zusätzlichen, gemeinsamen Abschlussmove ab. 
Spielt die Performances wie gewohnt (fügt Stück für Stück die Aktions-
Karten hinzu und gebt die Quietsche an das nächste Team weiter). 

6 Solo- 
Kanon* 

Ihr alle performt die beiden MZKZ-Token und ihr macht auch alle den 
Abschlussmove – allerdings immer um 1 Person versetzt. Ihr spielt 
mit offenliegenden Karten. Die Beatzekatze beginnt allein beim 
1. MZKZ-Token. Angekommen beim 2. MZKZ-Token, steigt die nächste 
Person im Uhrzeigersinn ein und performt den 1. MZKZ-Token. Wenn 
die Beatzekatze bei der ersten Aktions-Karte angekommen ist, steigt 
die 3. Person in den Kanon ein, indem sie den 1. MZKZ-Token per-
formt, usw. Die Abschlussmoves macht ihr zunächst alle nacheinan-
der, schließt aber mit einem zusätzlichen, gemeinsamen Abschluss-
move ab. Spielt die Performances wie gewohnt (fügt Stück für Stück 
die Aktions-Karten hinzu und gebt die Quietsche weiter). 

7 Vor und 
zurück

Ihr wechselt die Richtung, in der ihr die Aktions-Karten performt, von 
Durchgang zu Durchgang. Änderung in der Spielvorbereitung: Legt 
direkt 3 der 6 Aktions-Karten, die ihr in der Challenge spielen werdet, 
offen aus. Den 1. Durchgang spielt ihr von links nach rechts, den 2. 
von rechts nach links und den 3. wieder von links nach rechts. Ihr 
performt keine der aufeinanderfolgenden Karten doppelt. Die Reihen-
folge der Karten ist anfangs also: 1, 2, 3, 2, 1, 2, 3. Danach fügt ihr 
die Karten wie gewohnt einzeln hinzu. Verdeckt die ersten 3 Karten, 
sobald ihr die 4. Karte auslegt.

8
Vor und 
zurück mit 
Weiche

Ihr wechselt die Richtung, in der ihr die Aktions-Karten performt, von 
Durchgang zu Durchgang. Änderung in der Spielvorbereitung: Legt di-
rekt 3 der 7 Aktions-Karten, die ihr in der Challenge spielen werdet, of-
fen aus. Den 1. Durchgang spielt ihr von links nach rechts, den 2. von 
rechts nach links und den 3. wieder von links nach rechts. Ihr performt 
keine der aufeinanderfolgenden Karten doppelt. Es gibt außerdem eine 
Weiche: Legt die 5. Karte unterhalb der 4. Karte aus. Ihr performt im 
1. Durchgang an dieser Stelle die 4. Karte, im 2. Durchgang die 5. und 
im 3. Durchgang wieder die 4. Karte. Die Reihenfolge der Karten ist in 
der letzten Performance also: 1, 2, 3, 4, 6, 7, 6, 5, 3, 2, 1, 2, 3, 4, 6, 7.

9 Solo*

Ihr spielt wie gewohnt, jedoch wird jede einzelne Aktions-Karte und 
jeder MZKZ- und Abschlussmove-Token immer nur von einer Person 
nacheinander performt! Die Beatzekatze performt den 1. MZKZ-Token, 
den 2. MZKZ-Token muss dann die nächste Person im Uhrzeigersinn 
ausführen. Danach performt dann die nächste Person die 1. Aktions-
Karte usw.

* Sortiert für diese Challenges in der Spielvorbereitung die Karten 1, 2, 9, 21, 22, 33, 36 und 44 aus. 



11 Yo! Sage „Yo!“, anstatt MZKZ zu sagen.

12 Step Stampfe mit dem Fuß auf den Boden, während du MZKZ sagst.

13 Ich! Ich!  
Ich!

Zeige mit beiden Zeigefingern auf dich und sage deinen Namen,  
anstatt MZKZ zu sagen. Findet danach euren Beat wieder!

14 LAUTER SAGE MZKZ GANZ LAUT.

15 Sssshhh! Sage „Shh“, anstatt MZKZ zu sagen.

16 Huuuii Wirble die Maus an ihrem Schwanz herum, während du MZKZ sagst.

17 Mutig! Setze deine Maus auf den Katzenklo-Chip, sage beeindruckt „WOW“,  
anstatt MZKZ zu sagen, und nimm sie schnell wieder herunter.

18 Gorilla Trommle mit beiden Fäusten gleichzeitig auf deine Brust,  
während du MZKZ sagst.

19 Flexen Zeige deine Muckis, während du MZKZ sagst.

20
Schau 
mir in die 
Augen, 
Kleines!

Nimm deine Maus in die Hand und schau ihr in die Augen,  
während du MZKZ sagst.

21 Abklat-
schen

Gib der Person links von dir mit deiner linken Hand und der Person 
rechts von dir mit deiner rechten Hand gleichzeitig einen High Five, 
während du MZKZ sagst.

22 Schunkel-
Quietsche

Bist du die Beatzekatze? Quietsche ein paar Mal mit der Quietsche,  
anstatt MZKZ zu sagen. Bist du nicht die Beatzekatze? Schunkle  
dazu, lächle und sage nichts. Findet danach euren Beat wieder!

23 Workout
Sitzt du? Stehe auf, während du MZKZ sagst. Stehst du? Setze dich, 
während du MZKZ sagst. Falls du am Ende der Performance stehst, 
beginne die nächste Performance im Stehen.

24
Krach  
hoch  
zwei

Schlage beide Kratzbaumwürfel aneinander, während du MZKZ sagst:  
Einmal bei „Mieze“, einmal bei „Katze“.

25 Hundi-
Alarm

Zeige auf den Hund auf der Karte und rufe „Buuuh!“, anstatt MZKZ zu 
sagen.

26 Still, jetzt! Sage nichts und lege deinen Finger vor die Lippen.

27 Armwelle Mache mit beiden Armen gleichzeitig Wellenbewegungen,  
während du MZKZ sagst.

28 Stiller 
Applaus

Wackle mit den Händen auf Kopfhöhe (so applaudiert man in 
Gebärdensprache), während du MZKZ sagst.

29 Kussi Mache ein Kussgeräusch, anstatt MZKZ zu sagen.

30 Iiiih Halte dir die Nase zu und zeige auf den Katzenklo-Chip, während du  
MZKZ sagst.

31 Geschnipst Schnipse mit 2 Fingern (oder versuche es ;-)), während du  
MZKZ sagst.

32 Es klingelt Sage „Ding Dong!“, anstatt MZKZ zu sagen, und drücke einen  
imaginären Klingelknopf.

33
One for 
you, and 
one for 
you

Gib gleichzeitig jeweils einen Würfel an die Person links und 
rechts von dir, während du MZKZ sagst.

34 Freeee-
zeee!

Friere für einen Moment in deiner aktuellen Position ein.  
Bewege dich nicht und sage nichts! Bist du die Beatzekatze?  
Dann entscheidest du, wann es wie gewohnt weitergeht.  
Findet dann euren Beat wieder!

35 Kopfnicker Nicke mit dem Kopf, während du MZKZ sagst.

36 Mach  
du doch

Gib deinen Katzenklo-Chip an die Person rechts von dir weiter,  
während du MZKZ sagst.

37 BÄM! Sage „BÄM!“, anstatt MZKZ zu sagen.

38 DJ Vibes
Reibe mit der Hand über den Tisch und sage „wuikkiwuikki“ (das  
Geräusch, das das Kratzen der Nadel auf einer Schallplatte macht),  
anstatt MZKZ zu sagen.

39 Feuerwerk Zeige in den Himmel, so als wäre da ein Feuerwerk, und sage  
„AAAH!“ oder „OOOH!“ (du entscheidest), anstatt MZKZ zu sagen.

40 Evil Cat Fauche, anstatt MZKZ zu sagen.

41 Würfel-
pause

Sage nichts und würfle einen deiner Kratzbaum-Würfel.  
Findet danach euren Beat wieder!

42 Like! Strecke einen Daumen nach oben, während du MZKZ sagst.

43 Maneki-
neko

Bewege deinen Unterarm wie eine japanische Winkekatze, während  
du MZKZ sagst: Nach unten bei „Mieze“, nach oben bei „Katze“.  
(Du kannst auch „Winkekatze“ sagen, wenn du das cooler findest.)
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